
NORMAS SANITÁRIAS DE SEGURANÇA 

E DE ACESSO AO EVENTO  

 

Só poderão ter acesso ao local do evento, os atletas inscritos para a compe-

tição, treinadores e dirigentes desses atletas;  

Existirá controlo de temperatura em zona criada para o efeito e onde será 

feita a receção das equipas participantes, não podendo ter acesso quem 

tiver temperatura superior a 38 graus; 

Os dirigentes, treinadores e todos os presentes terão que usar mascara ou 

viseira enquanto estiveram na zona de realização do evento/competição; 

Os   atletas   no   momento   da   confirmação   da   inscrição   deverão   ser   

portadores   de   Termo   de Responsabilidade, (menor ou maior de 18 anos) 

devidamente assinado, enviado/anexo a este comunicado; 

O termo de responsabilidade de atleta menor de 18 anos, terá que ser assi-

nado pelo Encarregado de Educação;  

Não será permitida a participação dos atletas sem a apresentação do termo 

de responsabilidade, referido na alínea anterior; 

Os atletas terão que usar obrigatoriamente máscara cirúrgica fora dos mo-

mentos de aquecimento e de competição; 

Os atletas das equipas participantes, serão colocadas em zonas previamen-

te delimitadas e identificadas, não podendo, sob qualquer pretexto, abando-

nar a referida zona, sem que seja para efetuarem o aquecimento e a partici-

pação na prova; 

Será permitida a circulação dos treinadores e dos dirigentes no máximo de 3 

por equipa, que deverão estar devidamente identificados; 

O desrespeito pelas normas constantes no presente documento, bem como, 

das que vieram a ser implementadas durante a realização da competição, 

implicará a desclassificação da equipa na competição e a obrigatoriedade de 

abandonar o local. 



REGULAMENTO 

1. A Associação Académica Pinhalnovense, em parceria com a Câmara Municipal de Palmela a Junta 

de Freguesia do Pinhal Novo, a Associação de Festas Populares de Pinhal Novo e a Associação de 

Atletismo de Setúbal, organiza no próximo dia 10 de junho de 2021, a 1ª edição da Estafeta Jo-

vem de Pinhal Novo 2021, inserida no programa das Festas Populares de Pinhal Novo. 

2. Esta competição destina-se a todos os atletas, federados ou não, de ambos os sexos, em repre-

sentação coletiva (escolas, equipas, associações desportivas etc.), depois de devidamente inscri-

tos e agrupados nos escalões etários apresentados neste regulamento; 

3. Modos de inscrição:  

Para o email estafeta@academicapn.pt até às 22:00 de dia 7 de junho; 

Entregues em mão a responsável/técnico da Associação Académica Pinhalnovense. 

As inscrições estão limitadas à participação de 6 equipas, cabendo à organização a decisão de 

aumentar o número de equipas participantes. 

As inscrições são gratuitas 

4. Participação: 

Os atletas Benjamins B podem participar no escalão de infantis, os infantis no escalão de iniciados, os 

iniciados no escalão de juvenis e os juvenis nos absolutos. 

As equipas podem ser mistas com todos os variantes possíveis, tendo obrigatoriamente que ser indicado 

na ficha de inscrição, o escalão e género em que irão participar cada uma das equipas, de acordo com 

a ficha de inscrição que elaboramos para este efeito. 

Cada clube pode participar com as seguintes equipas: 

a. Benjamins B (2 equipas por escalão, (1 Fem + 1 Masc)  

b. Infantis (2 equipas por escalão, (1 Fem + 1 Masc) 

c. Iniciados (2 equipas por escalão, (1 Fem + 1 Masc) 

d. Juvenis (2 equipas por escalão, (1 Fem + 1 Masc) 

e. Absolutos (2 equipas por escalão, (1 Fem + 1 Masc) 

4. Prémios: serão atribuídos os prémios de acordo com o que se encontra indicado no quadro 

deste regulamento: 

A classificação estabelece-se da seguinte forma: 1ª equipa= 6pts, 2ª equipa= 5pts,...até à 6ª equipa= 1 pt 

por escalão e género. A coletiva através do somatório da pontuação de todos os escalões e géneros. 

Para além dos prémios indicados no quadro deste regulamento será também entregue uma lembrança 

alusiva ao evento a todas as escolas, equipas, associações desportivas etc., presentes na competição.  

7. Ajuda externa  

Não é permitido qualquer tipo de acompanhamento aos atletas durante o percurso. Caso se 

venha a verificar essa situação, o atleta auxiliado será automaticamente desclassificado.  

Será também desclassificado todo o atleta que não cumpra o percurso indicado pela organi-

zação. 

8. Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário 

A organização com a colaboração das autoridades, irá controlar o tráfego rodoviário no de-

correr da prova, não se responsabilizando, contudo, por qualquer acidente ou dano que 

possa advir do não cumprimento por parte do(s) atleta(s) das indicações dadas pelos 

elementos da organização. 

9. Resistência Física / Saúde 

 Os atletas devem ter consciência de que gozam de boa saúde e se encontram com uma pre-

paração física e psíquica adequada ao evento, não se responsabilizando a organização 

por qualquer tipo de consequências negativas provocadas pela sua participação. 

10. Seguro desportivo / Segurança  

Todos os participantes terão que ter seguro desportivo feito através das escolas, equipas, 

associações desportivas, que vai representar nesta prova. 

Para eventuais ocorrências durante a prova, estará presente no evento uma ambulância dos 

Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo que irá acompanhar o atleta e garantir a presta-

ção de primeiros socorros e/ou transporte a uma instituição hospitalar. 

Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela organização.  
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